Rycina 6.9. Posrednia technika osteopatyczna: poruszanie konczyna w tréjwymiarowej ptaszczyznie
z palcami drugiej dfoni umieszczonymi na bliZnie. Celem jest odnalezienie takiej pozycji, ktéra pozwoli-
taby na zmniejszenie napiecia. Nalezy utrzymac te pozycje, az obszar blizny bedzie bardziej miekki.

opuszkami palcéw wyczuje sie, ze rejestrowane wczesniej nieprawidtowe napiecie
znikneto lub znacznie ustapito (ryc. 6.9). Nalezy rozpoczac¢ od obszerniejszych ruchéw,
na ktére pozwala staw, az do zmiany wartosci napiecia odbieranego przez palce. Utrzy-
mywany jest zakres ruchomosci stawu, uzywajac innej osi ruchu, az do wyczerpania
mozliwosci dziatania, tak aby mozna byto utrzymac dana tkanke w najwiekszej swobo-
dzie. W technice tej wykorzystywany jest réwniez oddech, wstrzymanie wdechu lub
wydechu na podstawie tego, co sie odczuwa. Procedure konczy sie, gdy blizna przestaje
by¢ nienaturalnie napieta.

Technika ciggtosci

Kiedy ma sie stycznos¢ z niefizjologiczna blizna, zawsze nalezy pamietac¢ o kontrolo-
waniu i leczeniu odpowiadajacych jej metameréw nieunerwionego obszaru skéry
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Tabela 6.2. Metamery unerwienia wspétczulnego

Kregi Obszary ciata
T,-T, konczyna gérna
T,-T, twarz i powieki
T,-T, cq’r,y tutéw
T,,-L, konczyny dolne
zwoje szyi

b

Rycina 6.10. Dwa przykfady zastosowania techniki ciagtosci: w przypadku rany na brzuchu terapeuta
jedna dtont ukfada na ranie, a druga na poziomie kregéw T,-T,, (a); w przypadku rany na nodze jedna
dtort umieszczona jest na niej, a druga na poziomie kregéw T, -L,(b).
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